So kRonnt thr 1
Hiulhnerel ersetzen!

Als Bindemittel

= % Banane

= 80 g Apfelmus (3 EL)

= 1 EL Leinsamen/Chia-Samen + 3 EL Wasser
= 50 — 60 g Seidentofu

= 1 EL Tomatenmark

= 1 TL Pfeilwurzelmehl/Johannisbrotkernmehl
= 1 EL Starkemittel

= 1-2EL Essig
= 2 EL aufgeschlagenes
Aquafaba/Kichererbsenwasser

= 1 Prise Kala Namak

= 1% TL Kurkuma
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